Behandla din barnloshet
- med tre enkla punkter

Hur du kan borja behandla din barnloshet genom att
massera tre zonterapipunkter pa fotterna.

Carin Hertnas
www.zonterapibarnloshet.se




Hur du behandlar din barnldshet genom att massera 3
punkter pa fotterna
Om du har forsokt att fa barn under en langre tid utan att lyckas, s kan den har

guiden vara det viktigaste du nagonsin last.

Jag kommer att beratta for dig hur du kan behandla din barnloshet. Da kan du sjalv

gora nagot at din situation, och komma vidare pa din vag till ett eget barn.

Du slipper kianna att du inte vet vad du ska gora. Och du slipper kidnna att det inte
finns nagon vag for dig ur din barnléshet. Du kan kidnna hopp om att aven du kan fa

barn.

Att du kan kdanna hopp, det kan jag siga, for jag har sjalv sett det.

Hur ocksa du kan bli hjalpt
Jag har matt flera par som forsokt fa barn i flera ar. En del har dven gatt igenom IVF-
behandlingar utan att lyckas. Efter att ha fatt zonterapi av mig ar de nu lyckliga

foraldrar.

Zonterapi barnloshet ar en lyckad kombination. Zonterapi ar kant for att vara bra

mot just barnloshet.

Du kan ocksa bli hjalpt. Zonterapi barnléshet kan vara en bra kombination dven for
dig.

Det ar viktigt att komma ihég att det finns inga garantier for att zonterapi kommer

att hjilpa dig. Manga blir hjalpta, men zonterapi hjilper inte alla.

Det vet jag. Vi hade sjilva forsokt fa barn i fem ar, och zonterapi var ett av de
alternativ vi testade, utan att det hjalpte oss. Efter fem ar blev jag dock dntligen

gravid, och idag har vi en harlig dotter.

Hur du kan prova dig fram for att bli gravid: zonterapi
barnléshet ar en vag

Du vet sdkert, liksom jag, att det finns inga garantier att f4 barn 6verhuvudtaget.
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Det du kan gora ar att prova dig fram. Precis som jag och manga andra har gjort. Att
testa olika behandlingar. Zonterapi barnloshet ar en vag. Zonterapi kan vara vigen

for dig sa att du antligen far ett barn.

Du ska kunna testa sjalv. Darfor har jag tagit fram en enkel sjalvhjalpsguide. Har har
jag sammanstallt de tre viktigaste zonterapipunkterna att behandla vid barnloshet.

Sa att du ska kunna prova sjilv.

P4 ett enkelt siatt kan du behandla dig sjdalv genom att massera de har punkterna

nagra minuter at gangen.
I den har guiden:

v Far du veta vilka de tre viktigaste punkterna ar vid barnloshet och varfor de ar
sa viktiga.

v' Far du veta hur du hittar de har tre punkterna i dina fotter med tydliga bilder.

v" Far du veta hur du ska massera punkterna, hur lange och hur ofta.

v Féar du veta hur det kan hjalpa dig att bli gravid, att massera de har punkterna
i fotterna, t.ex. sa att du far en regelbunden dgglossning, att du far 4gg av bra
kvalitet och att ett befruktat dgg kan fasta i livmodervaggen.

v Far du veta lite om zonterapi och hur din kropp paverkas vid en behandling.
Den har guiden har jag gjort sa att du kan prova en ny viag ur din barnloshet.
Jag onskar dig lycka till!

- Carin Hertnas, diplomerad zonterapeut
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Hur du far koll pa vad zonterapi ar
I det hir avsnittet om zonterapi kommer du att fa reda pa vad zonterapi ar och varfor
zonterapi ar sa effektivt for att behandla barnloshet. Genom att forsta vad zonterapi

ar kan du hjalpa dig och din kropp till balans sa att du kan bli gravid.

Nar du laser den hir sidan kan du sjilv avgora om zonterapi ar nagot som du skulle
vilja prova for att komma till ratta med din barnloshet, och du slipper kdnna dig

utldmnad till varden eller till de behandlingar som finns dar.

Da slipper du riskera att din kropp ar i obalans vilket forsvarar for kroppen att bli

gravid.

Hur zonterapi kan hjalpa dig fa barn

Att forsoka fa barn utan att lyckas ar pafrestande. Varfor lyckas andra och inte vi?

Att oskyddat sex ska leda till graviditet ar sa sjalvklart. Nar det inte blir sa for er sa
blir du helt stalld. Vad mer kan ni gora? Det ar frustrerande nar du inte vet vad du

ska gora at det.
Da4 ar zonterapi en vag som ni kan prova.

Zonterapi ar en behandlingsform som ar kiand for att hjilpa mot just
barnloshet. Manga par har blivit hjalpta av att behandlas av en zonterapeut och

otaliga ar de barn som zonterapeuter kan saga att de 4&r "mamma” eller "pappa” till.

Zonterapi ar en alternativ behandlingsform som funnits i minst femtusen ar. Genom
zonterapi stimuleras din kropps egna sjilvlakningsformaga och din kropp kommer i

balans. Da okar chanserna for dig att bli gravid.

Att zonterapi ar sa effektivt mot barnloshet beror bl.a. pa att zonterapi paverkar flera
olika delar av din kropp. Zonterapi paverkar bade det kroppsliga som dina
aggstockar, aggledare och livmoder, respektive sidesledare och spermier for man,

och sé paverkar zonterapi det hormonella.
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Sa paverkar zonterapi din kropp

Zonterapi starker kroppens sjalvlakning och din kropp kommer i balans.

Grundtanken i zonterapi ar att hela kroppen finns representerad i fotterna och att
kroppens olika delar motsvaras av fotens olika delar. Genom att behandla fotterna

stimulerar man alltsa hela kroppen.

Det kan lata konstigt att om man behandlar f6tterna sa hander det saker i kroppen.
Hur zonterapi fungerar finns det olika teorier om, men man har inte idag tillracklig

kunskap for att exakt kunna sdga hur det gar till.

Det ar istallet pa erfarenhet som zonterapi bygger. Zonterapi har funnits i flera olika
kulturer i varlden, bl.a. i Kina, hos de gamla egyptierna och hos indianerna. Och en
behandlingsform som har funnits i olika kulturer varlden 6ver, och overlevt i

femtusen ar har ju tydligen nagot att bidra med.

Det ar alltsa genom att massera och trycka pa olika zoner pa dina fotterna
som olika delar av din kropp paverkas. Pa det sittet ar zonterapi sa kraftfullt
for att man kan behandla flera olika delar pd samma behandling. Man ser kroppen

som en helhet, dar olika funktioner eller system i kroppen hanger ihop.
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Hur du vet vilka 3 punkter som ar viktigast att behandla

I det har avsnittet om vilka 3 punkter som ar viktigast att behandla far du veta vilka
organ i kroppen de 3 punkterna motsvarar, och hur zonterapi kan paverka dem. Det
gor att du vet varfor zonterapi kan 6ka dina chanser att bli med barn om du

behandlar de hiar punkterna, och du blir motiverad att satta igang.

Da slipper du kidnna dig tveksam infor att ge dig sjalv zonterapi i dessa punkter, och

du slipper riskera att du inte pa ett enkelt sitt ger dig sjalv den hir hjalpen.

Det finns tre punkter som ar centrala nar du vill behandla barnloshet med zonterapi.
De representerar olika organ och funktioner i din kropp som ar ytterst viktiga for att

du ska kunna bli gravid. Dessa tre ar:

1. Livmodern
2. Aggstockar och dggledare
3. Skoldkorteln

Den forsta punkten motsvarar livmodern
Livmodern ar den plats diar spermierna simmar fram for att né dggledarna. I
aggledarna kan de befrukta dgget. Darfor ar det viktigt att miljon i livmodern ér

gynnsam for spermierna sa att de litt kan ta sig fram.

Livmodern ar ocksa den plats dir det befruktade dgget ska fasta i vaggen, for att
kunna fa niring, vaxa och utvecklas. Det ar da viktigt att livmodern accepterar
att det befruktade dgget faster, och inte stoter bort det som ett frimmande

foremal.

Genom zonterapi pa livmoderpunkten sa kan du balansera funktionen hos
livmodern. Du péaverkar livmoderslemhinnan och miljon i livmodern sa att den ar
gynnsam for spermierna och de kan né dgget. Du paverkar ocksa livmodervaggen sa
att det befruktade dgget kan fasta.
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Den andra punkten motsvarar dggstockar och aggledare
Det #r i dggstockarna som #ggblisorna finns. Aggblasorna innehaller borjan till dgg.
Efterhand s mognar dggen, och vid dgglossningen sa lossar ett moget 4gg fran ena

Aggstocken. Agget vandrar ned i iggledaren och kan dir befruktas av spermierna.

Aggstockarna producerar ocksd hormoner som ar med och paverkar de olika faserna

i din menscykel och pa sa sitt paverkas din fertilitet.

Genom zonterapi pa punkterna for dggstockar och dggledare paverkar du funktionen

hos dggstockarna och du paverkar dggledarna:

e Du hjilper aggblasorna att mogna till 4gg av god kvalitet.

e Du stimulerar en regelbunden dgglossning.

e Du ldker fortrangningar eller skador pa dggledarna.

e Dubalanserar hormonerna som produceras i dggstockarna. Det ar
nodviandigt for att 4gglossning, miljon i livmodern och infiastning for dgget ska

fungera som det bor. Hormonerna paverkar aven din sexlust.

Den tredje punkten motsvarar skéldkdrteln
Inom zonterapi kallar man skoldkorteln den tredje dggstocken. Det ar ett organ

som ar viktigt vid hormonproduktionen och hormonbalansen i din kropp.

Skoldkorteln ar ett av de hormonproducerande organen i kroppen, liksom
aggstockarna. Skoldkorteln reglerar din &mnesomséttning. Den paverkar ocksa
din kropps produktion av flera olika konshormoner. Dessa konshormoner

paverkar alla din menscykel och din férmaga att bli gravid.

Skoldkorteln paverkar ocksa dina dggstockar och deras
hormonproduktion. Obalans i skoldkortelns funktion kan darfor leda till PMS,

utebliven dgglossning och till svarigheter att bli gravid.

Genom zonterapi sa kan du balansera funktionen hos din skoldkortel. Da
balanserar du hormonerna som produceras i din kropp. Det dr nodvandigt
for att dgglossning, miljon i livmodern och infastning for agget ska fungera som det

bor. Hormonerna paverkar dven din sexlust.
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Hur du behandlar de 3 viktigaste punkterna med
zonterapi

I det har avsnittet om hur du behandlar de 3 punkterna som ar viktigast for din
chans att fa barn far du koll pa hur du hittar punkterna, hur du behandlar dem och
hur ofta du kan gora det. Det gor att du kan kidnna dig trygg med att ge dig sjalv

zonterapi i de hiar punkterna och du slipper oroa dig for att du gor fel.

Sa vet du hur du kan behandla dig sjalv
Med zonterapi kan du behandla dig sjalv for att oka dina chanser att bli gravid.
Genom att behandla de tre viktigaste punkterna for din fertilitet s har du kommit

langt i din behandling av dig sjalv.

Med behandla menar jag att du masserar punkterna. Det gor du med ett medelhart
tryck. Det ska kinnas lite i foten. Ofta trycker man for latt i borjan. Tank dig att du

masserar en annan kroppsdel sa far du kanske en uppfattning.

Du behover inte vara orolig for att prova att ge dig sjalv zonterapi. Du kan inte gora
fel. Det ar inget som blir galet. Tank bara pa att inte 6verstimulera punkterna, d.v.s.
att du inte behandlar en punkt for lange, och att du inte gor det for ofta. Behandla

varje punkt ndgon minut och gor det max tva ganger i veckan.
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Hur du hittar punkten for livmodern, och hur du behandlar den

Punkten for livmodern sitter pa fotens insida, under fotknolen. Se bild 1.

Bild 1 Punkten for livmodern

Om du drar med tummen fran fotknolens bakre kant och rakt nedat mot fotsulan
kommer du att marka att ditt finger “faller ned i en grop” ungefar halvvags. Det ar

livmoderpunkten.

Den finns pa bada fotterna, men ar ”starkast” pa hoger fot. Det ar darfor viktigast
att massera den punkten pa hoger fot, men det hjilper dven att massera den pa

vanster fot ocksa.

Nar du behandlar livmoderpunkten s masserar du i cirklande rorelser i "gropen”.

Massera hir i nagon minut.

For man motsvarar punkten prostatan, och den ir bra att massera ocksa.
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Hur du hittar punkten for aggstockar och aggledare, och hur
du behandlar den

Punkten for dggstockar och dggledare finns pa fotsulan, under foten. Se bild 2.

Bild 2 Punkten for dggstock och sdggledare

Om du tittar pa foten kan du se att hdlen 6vergar i hélfoten. Precis pa kanten mellan
hal och fotvalv gar punkten for dggledaren, och mot fotens ytterkant ett par

centimeter in, finns punkten for dggstocken.

Punkten for dggstockar och dggledare finns pa bada fotterna. Det dr den hogra
aggstocken och dggledaren i din kropp som motsvaras av punkten pa hoger fot,

medan den vinstra dggstocken och dggledaren motsvaras av punkten pa vanster fot.

Nir du behandlar dggstockspunkten sa masserar du i cirklande rorelser,
medan nir du behandlar dggledarpunkten si drar du lings med

aggledarzonen fran dggstockspunkten mot fotens insida.
Massera dggstockspunkten i ndgon minut och dggledarpunkten i ndgon minut.

Samma punkter hos man motsvarar testiklar och sidesledare. Bra att
massera dem for spermakvaliteten och spermatransporten.
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Hur du hittar punkten for skoldkdérteln, och hur du behandlar
den

Punkten for skoldkorteln hittar du pa fotens undersida, pa fotsulan. Se bild 3.

Bild 3 Punkten for skoldkorteln

Om gar fran "trampdynan” for fjarde tan, alltsa den nast minsta tdn, mot hélfoten sa
ar zonen for skoldkorteln precis dar i 6vergangen. Punkten for skoldkorteln finns pa

bada fotterna.

Nar du behandlar skoldkortelpunkten sa masserar du i gnuggande rorelser langs

zonen. Massera hir i ndgon minut.

Aven for miin har skoéldkoérteln en central roll for hormonproduktionen, vilket 4r

viktigt for spermakvaliteten.
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Sa vet du hur ofta och hur lange du kan behandla dig sjalv
Nir du behandlar dig sjalv med zonterapi i dessa punkter for att 6ka din chans att bli

gravid, s kan du behandla dig en eller tva ganger i veckan.

Du kan behandla dig sjalv nar som helst under din menscykel. Zonterapi starker

kroppens naturliga funktion, s det ar inget som du kan "férstéra” genom zonterapi.

Du masserar punkterna sa som det ar beskrivet ovan for respektive punkt. Varje
punkt masserar du ndgon minut och du tar en fot i taget. Borja med hoger fot och

ta alla punkterna dir, sedan gar du over till vianster fot och gor samma sak.
Behandlingen av dig sjalv tar alltsd mindre an 10 minuter.

Tank pa att inte 6verstimulera punkterna, d.v.s. att du inte behandlar en punkt for

lange, och att du inte gor det for ofta.

Hur manga ganger du behover ge dig sjalv behandlingar for att du ska
kunna bli gravid, det ar individuellt for dig. Zonterapi i form av hela behandlingar
kan hjilpa redan efter 3-4 behandlingar, medan andra behover 6-8 behandlingar och

en del annu fler.

Har beskrivs de tre viktigaste punkterna som behandlas vid barnloshet. De racker
valdigt 1angt for att komma tillratta med obalanser i kroppen som orsakar

barnloshet.

Beroende pa vad orsaken till din barnloshet ar kan du behova behandling av andra
zonterapipunkter for att kunna bli gravid. Lias mer under

www.zonterapibarnloshet.se/tjanster for att se pa vilka fler satt du kan bli hjalpt med

zonterapi for att du ska fa barn.

Det finns ingen garanti for att zonterapi kommer att hjialpa dig att fa barn. Ménga

blir hjalpta men inte alla.

www.zonterapibarnloshet.se

12


http://www.zonterapibarnloshet.se/tjanster

Hur du vet vad du kan marka for effekter av att du behandlar
dig sjalv
Efter ndgra behandlingar av de har punkterna kan du borja mirka att det hander

saker i din kropp.

T.ex. kan din mens paverkas. Kanske bloder du mindre eller mer, kanske bloder
du kortare eller langre tid, kanske dndras langden pa menscykeln, eller sa blir din

mens regelbunden om den tidigare varit oregelbunden.

Det kan ocksa vara sa att din dgglossning paverkas. Om du tidigare inte haft

agglossning varje menscykel, kan du nu fa det.

Du kan marka andra hormonella tecken som t.ex. paverkan pa ditt humor. En del
marker ingen sirskild effekt av behandlingarna. Inte forran de plotsligt har blivit

gravida.

Vad du ska gora om du far annan behandling mot barnloshet
Far du en annan alternativ behandling mot barnloshet, t.ex. akupunktur,

ayurveda eller kinesisk medicn? D4 kan du lugnt behandla dig 4ven med zonterapi.

De alternativa terapierna har samma syfte, att starka kroppens normala funktion.
Darfor kan de aldrig forstora for varandra. De hjalper kroppen pa olika satt att na
samma mal. Tank pa att det kan bli mycket for kroppen. Det dr darfor bra att sprida

ut behandlingarna sa att du totalt har en eller kanske tva behandlingar i veckan.

Far du en medicinsk behandling mot barnloshet, t.ex. hormonbehandling eller
IVF? Om du far hormoner for att stimulera en normal 4gglossning sa kan du dven
behandla dig med zonterapi. Zonterapi och de kemiska hormonerna har samma

syfte, och din naturliga hormonbalans kommer tillbaka.

Om du far en IVF-behandling sa ar det bra att géra uppehall med zonterapin. Under
IVF:en sd ska du fa kroppen att mogna fram manga dgg pa en gang vilket inte ar det

naturliga for kroppen. Da kan zonterapin motverka behandlingen.
Vill du fa det befruktade dgget att fastna och véxa i livmodern sé ar zonterapi mycket
bra. Zonterapi fore det att IVF:en startar och efter att dgget ar aterfort gar bra.
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Tack!

Tack for att du last det har haftet om hur du kan borja behandla din barnloshet

genom zonterapi.

Det kianns verkligen jatteroligt for mig att dela med mig av min kunskap till dig, for

att du ska kunna 6ka dina chanser att bli gravid.

Det ar s manga barnlosa par som blir hjalpta av zonterapi sa det ar verkligen en

kunskap som ar bra att sprida till fler, sa att fler kan bli hjélpta.

Hur du kan fa mer hjalp med att 6ka dina chanser att fa barn
Jag onskar dig verkligen att du ska fa barn. Det ar en sé fantastisk upplevelse, och en
stor gladje. Darfor sa erbjuder jag olika tjanster for att du ska fa hjalp med att oka

dina chanser att f barn.
Ga in pa min hemsida och lds om det:

www.zonterapibarnloshet.se/tjanster

Beratta hur det gar

Jag vill jattegirna fa feedback fran dig. Hur tycker du det ar att anvanda det har
haftet? Hur gar det med att behandla dig sjalv? Och marker du négra effekter av
behandlingen? Blir du gravid?

Beritta for mig. Du kan gora det genom att skicka ett e-mail till mig:

carin@zonterapibarnloshet.se.

En stor varm kram till dig. Och lycka till!

- Carin Hertnas
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